Informacao Nutricional

Festival de Burguer

Burguer Vegano com Cogumelos (Burguer Mandioguinha)*
X Salada Vegano (Gréo de Bico)*

Xburguer Artesanal*

* acompanha batata doce chips e maionese vegana

Saladas completas

Salada Caesar (peito de frango grelhado, alface, parmeséo, croutouns
integrais e molho de iogurte)

Salada Verao (Folhas Mistas, Molho De logurte, Pepino Japonés, Morango, Gréo de Bico, Mix
Batata Doce Chips, Cebola Roxa, Molho Mostarda e Gergelim Torrado)

Salada de Queijo de Cabra

Saladinha (mix de folhas e tomate)

Salada Caesar de Salméo (salméo grelhado, alface, parmes&o,
croutouns integrais e molho de iogurte)

Sopas Veganas

Creme de Legumes
Creme de Gréo de Bico com Brdcolis
Creme de Mandioquinha com Alho Pord

Massas

Crepe Integral

Crepe (sem trigo, porém n&o € isento de gliten)
Crepioca

Panqueca Integral (molho sugo)

Panqueca ao Molho Sugo (molho sugo)

Queijos

Cream Cheese 60g
Requeijao Cremoso 60g

Recheios

Abobrinha 100g

Filé Mignon Tiras 100g
Frango Desfiado 100g
Salméo Grelhado 180g
Shimeji e Shitake 80g

Molhos e Temperos

Ervas: Cebolinha Fresca 3g

Ervas: Orégano Seco 1g

Ervas: Salsinha Fresca 3g
Ervas:Manjericdo Fresco 3g

Molho de Manga 30g

Molho de Mostarda Vegano 30g
Molho Tahine 30ml

Molho de logurte com Horteld 30g
Molho Pesto de Azeitonas Pretas 30g
Molho Pesto Tradicional 30g

Molho de Ervas 30g

MolhoMaionese Vegana beGood 50g

Energia
Kcal  %VD
921 46
1116 56
1350 68
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Informacao Nutricional

Energia Prot Gord Tot Gord Sat Gord Trans
Cilizie Keal %VD %D g %D g %W

Filé de Frango 228 1 46 62 8

Filé de Tilapia 164 38 50

271 14 38 51

292 15

Porgdes

Arroz 7 Graos com Legumes
Espaguete de Abobrinha
Legumes no Vapor
Refogado de Gréo de Bico
Mix de Cogumelos

Puré de Batata Doce

Puré de Mandioquinha

Massas

Espaguete Veggie 77
Lasanha Vegetariana 928
Yakissoba Vegano 354
Escondidinho Vegetariano 347
Raviole com Mugarela de Bufala -
Escondidinho da Casa 602

Energia I( Trans
Keal  %VD %VD
Omelete Caprese 473 24 *
Omelete de Abobrinha 491 25 (**)
Omelete de Cogumelos 475 24 )
Omelete de Frango 452 23 *)

Omeletes

Energia I( Trans
Kcal  %VD %VD
Nutella com morango ou banana 667 33 (")
Mini Crepes Doces com Calda de Frutas Vermelhas 466 23 (")

Crepes Doces

Energia I( Trans
Keal  %VD %VD
158
131
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Sucos Funcionais (360ml)
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258
134
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Tabajaras (Acai Diet) 144
Tatuapé 161
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Sucos Tradicionais Sem Agucar (360 ml)
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Informacao Nutricional

Energia Gord Tot Gord Sat Gord Trans
Keal  %VD g %VD. g %VD

199 20
242 1
316
262

Vitaminas e Sucos Especiais (360 ml)

Bebidas
Agua de Coco Natural

Agua Mineral

Sobremesas (1 unidade) 350g

Mix de Verao com logurte e Mel
Salada de Frutas
Saladinha de Frutas

Cremes de Frutas (350g pequeno 450g grande)
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Coco com Leite Condensado Grande

Coco com Leite Condensado Pequeno
Frutas Vermelhas (iogurte e agcar) Grande 426
Frutas Vermelhas (iogurte e aglcar) Pequeno 296
Manga com Leite Grande 256
Manga com Leite Pequeno 218
Morango com leite Grande 324
Morango com leite Pequeno 262
Papaya (mamao e sorvete de creme) Grande 399
Papaya (mamao e sorvete de creme) Pequeno 287
Pitaya Tropical Grande 390
Pitaya Tropical Pequeno 31
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Energia I( Trans
Keal  %VD %VD
204 (*
245 (
262 (*
315 (

Acai na Tigela (1 unidade)
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Energia I( Trans
Keal  %VD %VD
Aveia (10g) 35
Banana Picada (150g) 138
Castanha de Cajui (20g) 120
Colageno (10g) 36
125
logurte Natural 34
Leite Condensado (50g) 163
Leite em po (159) 133
Mel (409) 80
P6 de Guarana (15g) 11
Sorvete de Creme (2 bolas) 174
Whey Protein 60

Complementos (1 porg&o)
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(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000Kcal. Seus valores diérios podem ser maiores ou menores dependendo das suas necessidades energéticas.
(**) VD né&o estabelecido.



