FESTIVAL DE BURGER

(acompanhado de chips de batata doce)

) Xalada Vegaro $ 28
burger de feijdo preto, mugarela, tomate caqui, alface americana e maionese beGood
f Buweger Vegano com Cogumetos $ 28

burger de mandioquinha com tofu, mix de cogumelos, rucula, molho de manga e
maionese beGood

' Burger Vegano Edpecial $ 28
burger de feijdo branco com beterraba, hommus de abodbora, tomate, alface americana e
maionese beGood

X&z/‘%@z Arlesanal S 29

blend de carnes, mugarela de bufala, ricula, cebola caramelizada e maionese beGood

Burger Vegano com Cogumelos Trio Vegano

SALADAS
¥ Caprede: $ 28

mix de folhas, mucarela de bufala, tomate e molho pesto de azeitona

Caedare. S 29

peito de frango grelhado, alface, parmesao, croutons integrais, e
molho de iogurte

! Thio Veda,a/w.' $31

hommus de abdbora, beterraba e tradicional,

SUCOS FUNCIONAIS
(440 ml) $12

Aceai (puro)
/Q(W (pele / detox)
framboesa, morangos, mel e d4gua de coco

Moocea. (termogénico)
melancia, gengibre e cha de hibisco

Brdid. (detox 1)
abacaxi, limao, couve, horteld e agua de coco

ﬂgm Aada. (antioxidante)
4gua de coco e uva verde

Aclimacdo. (antisinusite)

horteld, dgua de coco, gengibre e mel

Camibect. (relaxante)

manga, maga e maracuja

Sapopemba. (suco verde)
manga, maracuja, horteld, gengibre e couve

Belerme. (detox Il)

abacaxi, couve e gengibre

Taluape. (ant stress)

acai, agua de coco e maracuja

SLavide. (antioxidante / energia)

acai, banana e uva verde

Tabay .* (turbinado)
agai, laranja e morango

Cameé. (antigripal)
laranja, acerola, mel, gengibre, horteld e limdo

Oralorio. (antfadiga)

laranja, mel e maracuja

Jwerid. (betacaroteno)

laranja, beterraba e cenoura

Jumearea. (firmador)
laranja, cenoura, morango e colageno

Faed de BEa/vzod. (quebra pedra)
laranja, melancia, abacaxi e maga

SUCOS TRADICIONAIS

VITAMINAS
(440 ml) 513
Vila Fruwalerie. framboesa, morango, leite e leite condensado
Vila Dive.- mamao, banana, mac3, aveia, mel e leite
Vita Zelina. acai, banana, morango e leite

Limonada Suwica. limio, leite condensado e dgua gaseificada
[Wé&co acai, banana, morango e po de guarand

BEBIDAS
Cafe Nespresso $5
Agua mineral, com ou sem gds $5,5°
,4;0,44 de coco natwwal 59
SOBREMESAS
Creme Edpecial de Abacate. $ 25

creme de abacate, banana, claras, whey protein e canela
Mix Verdo: $16
Frutas picadas, granola, iogurte (ou sorvete) e mel

Satlada de Fudas $ 13
Saladinka de Fudas S 9

CREPES DOCES

Chocotale com moango ow barana. $22
chocolate, morango (ou banana), sorvete de creme e castanha de caju

Mutella com morango ow banana. $23
Nutella, morango (ou banana), sorvete de creme e castanha de caju

ACAI NA TIGELA

(acompanhado de banana picada)

Peguero (350 mb) $ 17
Grande @50 mt) $19

Complementos:

* caslantia de cqu - logule - aveia $2

© 05 do guarana - colagens - fuita picada $3

° wﬁ,e%,a/wtez/z (batido junto com creme) $ 5

Creme Mix Agai/Manga

CREMES DE FRUTAS

Pegqueno 5 16 Grande $18
(mix grande com duas frutas + $ 2)

o Abacate. batido com banana, lim3o, leite e acucar
o Frutad vermebhad: batido com iogurte e acucar
. /&/a/zya.' batido com leite (ou 4gua de coco)

acompanhado de cenoura, tomate cereja e pao folha integral

Quego de cabra. $ 32

queijo de cabra, shitake, shimeji, mix de folhas, tomate cereja e

(440 ml) $ 10,5

© abacaxi ® acerola ® amora ® barana ® cau

molho de ervas ® coco ® cupuacu ® framboeda ® ki ® &z’mgr‘a
o lmao ® maca ® manga * mamdo ® maracyfd « Abacaxi. batido com leite, horteld e agucar
* melancia ® meldo ® morango ® langerina (sazonal) . Pa,aag;a: batido com sorvete de creme
SOPAS VEGANAS: s 22 M hati ;
o wa verde . * Moargo. batido com leite e agucar
° Cm @ Moém cone cowve Crepe de Nutella Mix Verao (foto ilustrativa) ) )
(+1 fruta ou hortel3: S 1)  Coco: batido com leite condensado

o Creme de mandioguintia com allo 06

o Banana.: batido com leite




MAIS SABOR E SAUDE EM 5 PASSOS

escolha 1 massa + 1 recheio principal + 1 queijo + 2 saladas e/ou molhos = 5 itens

:‘[ ESCOLHA A MASSA

Wrap .
Crepe .
Crepioca '

Panqueca
[com molho oo sugo)

E ESCOLHA UM QUENO

Mucarela
Mucarela de bifala

Parmesdao
Queijo branco

Cream cheese
Catupiry

. Wrap integral: filé mignon, mugarela de bifala, ricula,

encura e maicnese b od [extra)

. Crepe integral: salmio, cream cheese,
cebolinha e molho tahine

. Crepe sem gluten: abobrinha, parmesin,
tomate e molho pesto

. Crepioca; frango, catupiry, milho e tomate

. Pangueca sem gluten: mugarela, cream cheese,
tomate e cregano

v

5

Tahine

Pesto tradicional
Pesto de azeitona
Ervas

logurte

Manga

Maionese beGood

? ESCOLHA UM RECHEIO PRINCIPAL

ESCOLHA UM MOLHO /
TEMPERO

Frango Desfiado
Filé Mignon
Salmao Grelhado

Atum Grelhado

Abobrinha
g Mucarela de bifala

Shimeji e shitake

I d ESCOLHA UMA SALADA

Alface Cenoura
Ricula Milho
Agrigo Tomate
Couve Alho poré

Saladinha:
Mix de folhas +
tomates

Oregano
Cebolinha

. . . Estes alimentos podem
Manjericao

conter tracos de glaten

Salsinha

sossed G W9 apnes 3 Joqes SIe

/ Massas / Omeletes

A LED S

GRELHADOS

Combos Promocionais

acompanhado de saladinha ou legumes no vapor +
suco de laranja ou melancia natural

Fite de Frango $ 23
Fite de Titdpia $ 29
Fite Migron $ 34
Satmas $ 35
Atum Selads $ 36

Arroz 7 grdos

Escolha seu Grelhado e uma Porgao abaixo

File ae Frango. S22
com pimenta rosa

File ae Tildpia. S 28
com pimenta rosa

File /WW $33
com pimenta rosa e cebola caramelizada no prato
Sabmdao. $ 34
com pimenta rosa e fatias de manga no prato

Atwn Selado. $ 35

com gergelim e tomate cereja no prato

POFG&ES (porcdo extra por + S 7)
o Salaalirn/ear. mix de folhas e tomate

o Zega/ﬂm /20 Vapo't.” abdbora, abobrinha, cenoura e brocolis
o Puré ae /mmdwthzéa receita caseira
o Puré ae éaz‘am aoee. com mel, suco de laranja e gengibre
° 4/”60; 7W¢.' com cenoura e brécolis
J de abobrirnfia. commolho pesto
o Mix ae co d.” shitake e shimeji
o Hormurnud CL Veqase0. de grio de bico

o Omeelele Aw;a&% 2 ovos caipiras, chia e salsinha, sem recheio

"o

MASSAS
(com molho ao sugo)
) Mhogue de Zucea wbsbona): $ 27
U Rewiole com mucarela de bafale. s 28
L Rewiole verde de espinaffre com ricola. $ 28
VU Ladantia Ve ana. S 28
com berinjela, abobrinha e queijo prato
Veggcie. $ 25

somente legumes: abobrinha, cenoura, shimeji, shitake, parmesao
e molho pesto

(adicional: castanha do para +$ 3,%°)

Adicione uma Proteina
File de Frango $ 7,5
File de Titapia $ 10,

File Mignor $ 13
Satmao $ 13,5°
Atwm Selado $ 14

Espaguete veggie Omelete de claras
OMELETES
2 ovos caipiras, chia e salsinha, acompanhados de mix de folhas
Opg3o sé de claras: +$ 3,5°
) Abobrinta. $ 21
abobrinha italiana, tomate fresco, parmesdo e molho pesto

) Caprede. S 23

mugcarela de bufala, tomate e molho pesto de azeitona
Frango. S 24
frango desfiado com catupiry
i) Coguunelod. s 25

bhitake, shimeji e mugarela

w




